
健康塾さんびるアカデミー
※こども教室・おとな教室
　ともに体験希望の方は、
　準備等がありますので、
　開催2日前までに
　ご予約をお願いします。
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TEL 0852-60-2138松江市乃白町薬師前 3-3  さんさんビル 2F

さんさんビル
1F/ 卓球ショップ・卓球塾
2F/ 学童塾・健康塾

◆月～土 受付時間／9：00～19：00
◆日・祝休み  ※土曜日も休みの場合があります。

17:30-19:00

マイクラでプログラミング教室マイクラでプログラミング教室
長谷川浩二 

キッズダンスキッズダンス

第1・3㈪
月謝

受講日

講師

¥9,950（税込）

リッキー 
（リッキーダンスカンバニー主宰）
「LAダンス選手権日本大会」にて優勝

月謝

17:50-18：50
毎週水曜日受講日

講師

¥7,000（税込）

対象 : 小学 2 年生 ~6 年生

対象 : 年長～小学 4 年生

18:00-18：50

高橋シンシア

こども将棋教室こども将棋教室

第1・3/2・4㈭受講日

¥4,000（税込）

対象 : 年長～小学 6 年生対象 : 小学 1年生 ~6 年生
講師

月謝 17:00-18：00

狩野真志先生
（日本将棋連盟公認将棋指導員）

第1・3㈪受講日

¥3,400（税込）

講師

月謝

16:00-18:30
佐野博子
火曜日

9:30-12:00土曜日
●週1コース／¥4,000（税込）
●週2コース／¥5,500（税込）

対象 : 小学 1年生 ~

月謝

受講日

講師

対象 : 小学 3 年生～

17:30～18:30
大掛佳子
第2・4月曜日受講日

講師

¥4,000（税込）

対象：年長～

金曜日
土曜日

内田康太

¥8,000（税込）月謝

受講日

講師

月謝

NEW NEWダンス教室ダンス教室 アクロコアキッズ体操教室アクロコアキッズ体操教室

そろばん教室そろばん教室 KID'S ENGLISHKID'S ENGLISH

18:30～19:20
10:00~10:50/11:00～11:50

お気軽に

お問合せく
ださい！

さんびるアカデミー

第1・3㈫
10：30～12：00
筆ペン 暮らしの書

第2㈬
10：00～12：00
絵手紙

第2・4㈬
10：00～12：00
パッチワーク

第2・4㈪
10：00～12：00
朗読教室

月謝/¥3,400

第1・3/2・4㈪
13：30～15：30
着物の着付

月謝/¥3,400

第2・4㈪
16:00～17:30
マイクラでプログラミング教室

月謝/¥9,950

第1・3㈪
16：00～17：30/17:30～19:00
マイクラでプログラミング教室

月謝/¥9,950

第1・3㈪
17：00～18：00
こども将棋教室

月謝/¥3,400

第2・4㈪
17：30～19：00
こどもプログラミング教室

月謝/¥7,920

第2・4㈪
17：30～18：30
ダンス教室

月謝/¥4,000

月謝/¥3,400

第3㈫
10：00～12：00
押し花

月謝/¥2,000

第2・4㈫
11：00～12：00
ヒーリングヨガ

月謝/¥3,400

第1・3㈫
10：30～11：30
初めてのフラダンス

月謝/¥3,400

第1・2・3㈫
18：45～19：45/19：50～20：50
フラハラウピカケテルヌマ

月謝/¥5,100

第1・3㈪
9：30～12：30
おとなピアノ教室

月謝/レッスン1回30分
¥4,500

第2・4㈫
19：00～20：00
筆ペン 暮らしの書（夜間）

月謝/¥3,400

第1・4㈫
19：00～20：30
楽しい英会話

月謝/¥3,400

月謝/¥2,000

月謝/¥3,400 第1㈭
10：00～12：00
着物の着付

月謝/¥2,000

第2㈭
10：00～12：00
パッチワーク

月謝/¥2,000

第2・4㈭
10：00～10：50
ZUMBA gold®

月謝/¥3,400

第2・4㈭
13：30～15：30
生け花（池坊）

月謝/¥3,400

第1・2・3㈭
13：30～14：30
ピラティス

月謝/¥5,100 第1・2・3㈯
10：00～11：00
モーニングリラクゼーションヨガ

月謝/¥5,100

第2・4㈯
13：30～15：30
将棋教室

月謝/¥3,400

第1・3㈯
13：30～14：40
バクティフローヨガ

月謝/¥3,400

第1・3/2・4㈯
10：00～12：00
着物の着付

（いきいきプラザ島根）

月謝/¥4,000

第4㈯
13：00～16：00

押し花

月謝/¥2,000

第1・3㈯
19：30～20：30
ヒーリングヨガ

月謝/¥3,400

第2・4㈮
13：00～15：00
着物の着付

月謝/¥3,400

㈮
18：30～19：20
アクロコアキッズ体操教室

月謝/¥8,000

第1・3/2・4㈮
19：00～20：00
はじめてのピラティス

月謝/¥3,400

第1・2・4㈮
10：00～11：00
モーニングリラクゼーションヨガ

月謝/¥5,100

月 火 水 木 金 土

毎週㈬
17：50～18：50
キッズダンス

月謝/¥7,000

第2・4㈭
19：00～20：00
バクティフローヨガ

月謝/¥3,400

第1・3/2・4㈭
18：00～18：50
KID̀ S ENGLISH

月謝/¥4,000

㈫
16：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,500

※年間スケジュールで実施

㈬
16：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,500

※年間スケジュールで実施

㈮
16：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,500

※年間スケジュールで実施

㈯
12：30～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,500

※年間スケジュールで実施

㈯
9：30～12：00
そろばん教室

月謝/週1コース¥4,000
週2コース¥5,500

※年間スケジュールで実施

㈯
10：00～10：50/11：00～11：50
アクロコアキッズ体操教室

月謝/¥8,000

㈫
16：00～18：30
そろばん教室

月謝/週1コース¥4,000
週2コース¥5,500

※年間スケジュールで実施

㈭
16：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,500

※年間スケジュールで実施

第1・3㈮
13：30～14：30
姿勢ピラティス

月謝/¥3,400

※7月からは体験料1回あたり¥1,000かかります。
　別途材料費がかかる教室があります。

月謝 ￥3,400（税込）
10：00～10：50

14:30～15:30第2・４木曜日
月謝 ¥3,400（税込）
13:30～14:30
第1・3金曜日

月謝 ¥3,400（税込）

第1・3水曜日
ZUMBA gold®ZUMBA gold®

講師 小野由紀

姿勢ピラティス姿勢ピラティス

講師 中川昌幸

しなやかな身体をつくるピラティスしなやかな身体をつくるピラティス

講師 高橋　弘

http://www.sanbg.com/academy/詳しくはホームページを
ご覧ください

チェックしてね ! さんびるアカデミー ホームページ

第2・4㈬
19：15～20：15
ボディメンテバランスボール

月謝/¥3,400

体験日 5/22木 10：00～10：50

教 室 カ レ ン ダ ー

第1・3㈬
14：30～15：30
しなやかな身体をつくるピラティス

月謝/¥3,400

第1・3㈬
10：00～12：00
トールペイント

月謝/¥3,400

新規教室 ＆ 追加募集 !

※表記は全て税込です。

NEW


